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จดัท าโดยจดัท าโดย  
กองการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมกองการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
องคก์ารบริหารส่วนองคก์ารบริหารส่วนต าบลห้วยยางขามต าบลห้วยยางขาม  

อ าเภอจนุ จัอ าเภอจนุ จังหวดัพะเยางหวดัพะเยา  
 

 



คำนำ 
 

แม้สังคม  ประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชนบทเปลี่ยนแปลง   ภูมิปัญญาของชาวบ้านก็ยังคงเดิม 
โดยไม่ต้องไปค้นหาในพิพิธภัณฑ์หรือศูนย์วัฒนธรรม เพียงแค่เดินเข้าไปในหมู่บ้านส่วนใหญ่ก็สามารถสัมผัสได้ 
ในสังคมชนบท ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว คือ การทำมาหากิน ซึ่งเปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือยังชีพมาเป็นการ
ผลิตเพ่ือขาย มีการลงทุน การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่  เมื่อมีรายได้ก็ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ก็ไปหางานทำ      
ในเมือง แต่ชุมชนหมู่บ้านของเรา ยังมีกฎเกณฑ์ที่ประเพณีถ่ายทอดมา มีคนเฒ่าคนแก่ เป็นตัวแทนสำคัญ  
เพราะฉะนั้นคนในชุมชนจึงมีความรัก ความสามัคคี เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ภูมิปัญญายังเป็นสิ่งมีค่าสำหรับ
ชุมชนตามชนบท แทบจะไม่อยากให้ลบเลือนหายไป อย่างไม่มีต้นสายปลายเหตุไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ 

อย่างไรก็ตามถึงแม้จะเกิดปัญหามากมายที่มากระทบกับชุมชน แต่ยังคงเหลือบางสิ่ง บางอย่างที่
เป็นคุณค่า ในการจะขับเคลื่อนชุมชนให้เป็นเมืองที่มีสุขภาวะ คือ 

1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านความเชื่อ พิธีกรรม มีพ่อครู แม่ครู ในด้านต่าง ๆ มีหมอเมือง มีสมุนไพร 
อาหารธรรมชาติ 

2. ประเพณีวัฒนธรรม ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
3. กฎระเบียบของชุมชน ที่ทุกคนในชุมชนยอมรับ 
4. ระบบการพ่ึงพา ซึ่งกันและกัน 
5. ระบบเครือญาติที่ทุกคนให้การเกื้อหนุนกัน 
6. การนับถือผี ผีปู่ย่า ผีบ้านผีเรือน เสื้อบ้าน เสื้อวัด ผีขุนน้ำ ผีฝาย เป็นสิ่งในการที่จะเชื่อมร้อย

ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 
7. คนดีที่มีคุณธรรม ทั้งตัวบุคคล กลุ่ม เครือข่าย ชมรม สมาคมต่าง ๆ 
8. มีกระบวนการขับเคลื่อน เครือข่ายความร่วมมือด้านต่าง ๆ 
9. มีองค์ความรู้ ภูมิปัญญาในการแก้ไขปัญหา 
10. มีผู้นำ และหน่วยงานต่าง ๆ 
อนึ่ง การจดัทำข้อมูลภูมิปัญญาและปราชญ์พ้ืนบ้านนี้ กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       

ได้คัดแยกออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
1. ด้านการเกษตร 
2. ด้านหัตถกรรม 
3. ด้านหมอพ้ืนบ้าน 
4. ด้านศิลปกรรม ภาษาและวรรณกรรม 
5. ด้านอาหารและโภชนาการ 
ขอขอบคุณ ข้อมูลภูมิปัญญาและปราชญ์พ้ืนบา้น ตำบลห้วยยางขาม ซึ่งจัดทำโดย สภาองค์กร

ชุมชนตำบลห้วยยางขาม โดยได้รับสนับสนุนจาก องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยยางขาม 
 
 
 
 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยยางขาม        
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หน้า 1หน้า 1  
ข้อมูลภมูิปัญญาท้องถิ่นและปราชญ์พืน้บ้าน 

 
ภูมิปัญญาและปราชญ์พื้นบ้านด้านอาหารและโภชนาการ  
 เช่น  การทำข้าวต้มมัด ขนมสอดไส้ ขนมเปียกปูน ขนมชั้น ขนมไทยโบราณต่าง ๆ และการถนอม
อาหารจากการแปรรูปอาหาร ตามภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีแต่นานมา เป็นต้น 

 
บ้านห้วยยางขามใหม่  หมู่ที่  1 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางดี   กองยักษี    วัน เดือน ปีเกิด  10  เมษายน  2481  อายุ  73  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  37  หมู่ที ่ 1  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำน้ำเต้าหู้ น้ำข้าวกล้อง ถั่วงอก  
   

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางผ่าน  หมอยาดี  วัน เดือน ปีเกิด  3  พฤษภาคม  2491  อายุ  63  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  430  หมู่ที ่ 1  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่  

  1. ทำแหนม เนื้อหมู เนื้อควาย 
  2. ทำดอกไม้ประดิษฐ์ 
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางปวง  บุญศรี  วัน เดือน ปีเกิด  6  ธันวาคม  2486  อายุ  68  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  115  หมู่ที ่ 1  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  081 - 1130980 
 ภูมปิัญญาทีถ่นดั  ได้แก่  

  1. ทำแหนม เนื้อหมู เนื้อควาย 
  2. ทำดอกไม้ประดิษฐ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน้า 2 
 

บ้านห้วยยางขาม หมู่ที่ 2 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 
1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางรำเพียร   พันธ์ผุย  วัน เดือน ปีเกิด  11  กันยายน  2506   อายุ  48  ป ี

 ทีอ่ยู่บ้านเลขที่  51/1  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  086 - 1869137 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การทำอาหาร เช่น ทำลาบ แกงอ่อม แกงแค ลาบอีสาน 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางลุ่น   เจิมเฉลิม   วัน เดือน ปีเกิด  12  กันยายน  2488   อายุ  66  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  192  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ตดิต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำหน่อไม้ดอง ทำข้าวเหนียวแดง 
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางทองพูน   รัตนชมภู   วัน เดือน ปีเกิด  2  พฤษภาคม  2505   อายุ  49  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  238/2  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  089 - 2666974 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำหน่อไม้ดอง ทำผลไม้ดอง 
  2. เย็บผ้าเช็ดเท้า 
 

4. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางผ่อง   เทพจันที   วัน เดือน ปีเกิด  2  มกราคม  2502   อายุ  52  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  92  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  084 - 9021140 
 ภูมิปัญญาทีถ่นดั  ได้แก่ 

  1. ทำเส้นขนมจีน 
 

5. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางบัว   รัตนชมภู   วัน เดือน ปีเกิด   11  ตุลาคม  2497    อายุ  57  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  488  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การถนอมอาหาร เช่น การทำขนมเทียน การทำหน่อไม้ดอง การทำน้ำปู 
 

6. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางปรีญา   ทิพนงค์   วัน เดือน ปีเกิด   26  พฤศจิกายน  2507    อายุ  47  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  313  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  089 - 5600810 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การถนอมอาหาร เช่น การทำน้ำพริกแจ่วบ่อง ผักดองอีสาน ส้มตำอีสาน ปลาร้า 
 

 
 



หน้า 3 
 

7. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นายออ่น   ใจบาล   วัน เดือน ปีเกิด   -  มิถุนายน  2491    อายุ  63  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  230  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การถนอมอาหาร เช่น การทำขนมเทียน การทำหน่อไม้ดอง การทำน้ำปู 
 

8. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางอร   ขันทะบุตร   วัน เดือน ปีเกิด  10  กรกฎาคม  2489   อายุ  64  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  40  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การทำหน่อไม้ดองในขวด 
 

9. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางแสงจันทร์   ยะขันทะ   วัน เดือน ปีเกิด  26  กมุภาพันธ์  2516  อายุ  38  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  26/1  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำขนม 
  2. ซ่อมแซมเสื้อผ้า ถักโคเช 
 

10. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางปอน   ไชยสถาน   วัน เดือน ปีเกิด  -  กรกฎาคม  2489  อายุ  65  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  -  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำขนม เช่น ข้าวเหนียวสังขยา ขนมเปียกปูน ข้าวเกรียบว่าว 
 

11. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางอำพร   ใจคำ  วัน เดือน ปีเกิด  12  กุมภาพันธ์  2499  อายุ  55  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  -  หมู่ที ่ 2  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำขนมทุกชนิด 
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บ้านดงเคียน หมู่ที่ 3 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จงัหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางต๋วย   เจิมเฉลิม   วัน เดือน ปีเกิด  7  เมษายน  2488  อายุ  66  ปี 
ที่อยู่บ้านเลขที่  301  หมู่ที ่ 3  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  089 - 2641977 
ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ถนอมอาหาร เช่น ทำปลาร้า ทำน้ำปู 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางศิริพร   ไชยมงคล   วัน เดือน ปีเกิด  21  กันยายน  2514  อายุ  40  ป ี
ที่อยู่บ้านเลขที่  478  หมู่ที ่ 3  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักสาน เช่น สานกระชัง ถักด้าย 
  2. ทำน้ำปู 
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางเพ็ชร   สิธิสงค์    วัน เดือน ปีเกิด  25  มกราคม  2490  อายุ  63  ป ี
ที่อยู่บ้านเลขที่  433/2  หมู่ที ่ 3  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การประดิษฐ์ดอกไม้ 
  2. การทำขนม  
 

4. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางปริว   คำลือชา   วัน เดือน ปีเกิด  16  มีนาคม  2480  อายุ  74  ป ี
ที่อยู่บ้านเลขที่  150/1  หมู่ที ่ 3  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  084 - 1741327 
ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำขนม ทำอาหาร 
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บ้านห้วยยางขามเหนือ หมู่ที่ 4 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางปรียาภรณ์   บัวแดง  วัน เดือน ปีเกิด  19  พฤษภาคม  2515  อายุ  39  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  202/2 หมู่ที่  4  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ     - 
 ภูมิปญัญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การถนอมอาหาร เช่น ทำใส้อั่วหมู ทำใส้กรอกอีสาน 
   

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสงวน   วงค์อ้ายตาล  วัน เดือน ปีเกิด  17  กันยายน  2498  อายุ  54  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  467  หมู่ที่  4  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอรโ์ทรศัพท์ติดต่อ  081-3862059 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำข้าวแต๋น 
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางนวน   อินสุวรรณ์   วัน เดือน ปีเกิด  22  ธันวาคม  2497  อายุ  57  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  62  หมู่ที่  4   ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศพัทต์ิดต่อ  089-9993374 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่  

  1. ทำแคบหมู อาหารพ้ืนบ้าน 
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บ้านห้วยเกี๋ยง หมู่ที่ 5 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จงัหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางคำมี  เจนใจ   วัน เดือน ปีเกิด  8  มิถุนายน  2500   อายุ  54  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  13/1  หมู่ที ่ 5  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำปลาร้า ทำน้ำปู 
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บ้านฝั่งหมิ่น หมู่ที่ 6 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จงัหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางคล้าย   แนบเนียร    วัน เดือน ปีเกิด  5  มิถุนายน  2493   อายุ  61  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  141  หมู่ที ่ 7  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. จักสาน เช่น สานแห สานยอ สานสวิง 
  2. ทำน้ำปู ทำปลาร้า 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางยัง   ไชยสาร    วัน เดือน ปีเกิด  10  กรกฎาคม  2485   อายุ  69  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  109  หมู่ที ่ 7  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำน้ำปู ทำปลาร้า ทำหน่อไม้ดอง 
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บ้านหัวขัว หมู่ที่ 7 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจนุ  จังหวดัพะเยา 
 
1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางคล้าย   แนบเนียร    วัน เดือน ปีเกิด  5  มิถุนายน  2493   อายุ  61  ป ี

 ที่อยู่บ้านเลขที่  141  หมู่ที ่ 7  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. จักสาน เช่น สานแห สานยอ สานสวิง 
  2. ทำน้ำปู ทำปลาร้า 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางยัง   ไชยสาร    วัน เดือน ปีเกิด  10  กรกฎาคม  2485   อายุ  69  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  109  หมู่ที ่ 7  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำน้ำปู ทำปลาร้า ทำหน่อไม้ดอง 
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บ้านปงสนุก หมู่ที่ 8 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจนุ  จังหวดัพะเยา 
  

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางแสงดาว   เจนใจ   วัน เดือน ปีเกิด  5  มิถุนายน  2502  อายุ  52  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  187  หมู่ที ่ 8  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำน้ำสมุนไพร ทำขนม ทำน้ำปู ทำน้ำผัก  
  2. งานจักสาน เช่น สานแห สานยอ สานสวิงตักปลา 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสมเพียร   ไชยมงคล  วัน เดือน ปีเกิด  30  ธันวาคม  2502  อายุ  52  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  179/2  หมู่ที ่ 8  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานตัดเย็บ เช่น เย็บหมวก เย็บผ้าปิดจมูก เย็บกระเป๋า  
  2. งานจักสาน เช่น สานแห สานสวิง สานยอ 
  3. ทำน้ำสมุนไพร ทำน้ำปู ทำปลาร้า  
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสังวร   บัวแดง    วัน เดือน ปีเกิด  7  กรกฎาคม  2505  อายุ  49  ป ี
 ทีอ่ยู่บ้านเลขที่  22  หมู่ที ่ 8  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานตัดเย็บ เช่น เย็บหมวก เย็บผ้าปิดจมูก เย็บกระเป๋า  
  2. งานจักสาน เช่น สานแห สานสวิง สานยอ 
  3. ทำน้ำปู ทำปลาร้า หน่อไม้ดอง หน่อไม้ปิ๊บ  
 

4. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสา   ธนะวงค์    วัน เดือน ปีเกิด  11  สิงหาคม  2485  อายุ  69  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  181  หมู่ที ่ 8  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักสาน เช่น สานสวิง  
  2. ทำน้ำปู ทำปลาส้ม เนื้อส้ม 
  3. ทำบายศรีสู่ขวัญ เย็บตุง ทำดอกกระดาษ 
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บ้านแผ่นดินทอง หมู่ที ่9 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จงัหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสมจิตร   อนุมา  วัน เดือน ปีเกิด  29  ธันวาคม  2498  อายุ  56  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  58  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักรสาน เช่น สานจ้ำ  สานแห   
  2. ทำบายศรีสู่ขวัญ  เป็นรูปพระยานาค 
  3. เย็บผ้า  เย็บตุง 
  4. ถนอมอาหาร เช่น ทำปลาร้า หน่อไม้ดอง ทำน้ำปู ทำแอบถั่วเน่า 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางแสงวาล  จันทร์แก้ว  วัน เดือน ปีเกิด  7  ตุลาคม  2506  อายุ  48  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  58  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักรสาน เช่น สานจ้ำ  สานแห   
  2. เย็บผ้า  ผ้าเช็ดเท้า 
  3. ถนอมอาหาร เช่น ทำปลาร้า หน่อไม้ดอง ทำน้ำปู  
  

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางเรไร   กาสีมา  วัน เดือน ปีเกิด  6  มีนาคม  2501  อายุ  53  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  21  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักรสาน เช่น สานจ้ำ  สานแห   
  2. ถนอมอาหาร เช่น ทำปลาร้า หน่อไม้ดอง ทำน้ำปู  
 

4. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางทววี   อนุมา  วัน เดือน ปีเกิด  24  กุมภาพันธ์  2497  อายุ  54  ป ี
 ทีอ่ยู่บ้านเลขที่  31  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ถนอมอาหาร เช่น ทำปลาร้า หน่อไม้ดอง ทำน้ำปู  
 

5. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางมาลัย   ก้อนคำ วัน เดือน ปีเกิด  3  สิงหาคม  2503  อายุ  51  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  -  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักสาน  เช่น สานแห สานจ๋ำ สานกระชัง 
  2. ทำน้ำปู ทำปลาร้า 
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6. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางคล้าย   ไชยมงคล   วัน เดือน ปีเกิด  18  กันยายน  2498  อายุ  56  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  31/1  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำปลาร้า ปลาส้ม 
  2. งานจักสาน เช่น สานแห สานจ๋ำ   
 

7. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางฟองจันทร์   บุญทา   วัน เดือน ปีเกิด  1  มิถุนายน  2502  อายุ  52  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  42/1  หมู่ที ่ 9  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำหน่อไม้ดอง ทำน้ำปู   
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บ้านปงสนุกใหม่ หมูท่ี่ 10 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกลุ  ผู้รู้ นางดาวเรอืง   บัวแดง   วัน เดือน ปีเกิด  17  ตุลาคม  2489  อายุ  65  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  39/2  หมู่ที ่ 10  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  089 - 8847734 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำข้าวต้มพ้ืนเมือง 
 

2. ชื่อ -  สกลุ  ผู้รู้ นางยุพิน   แก้ววรรณา   วัน เดือน ปีเกิด  26  กุมภาพันธ์  2508   อายุ  46  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  45  หมู่ที ่ 10  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  082 - 1787960 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ถักผ้าด้วยโคเช 

  2. ทำน้ำปู 
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นายสุทัศน์   ณ น่าน   วัน เดือน ปีเกิด  3  มกราคม  2506  อายุ  48  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  120  หมู่ที ่ 10  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ       -  
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

1. ทำหน่อไม้อัดป๊ิบ 
 

4. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นายสุทัศน์   ณ น่าน   วัน เดือน ปีเกิด  3  มกราคม  2506  อายุ  48  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  120  หมู่ที ่ 10  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ       -  
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

1. ทำหน่อไม้อัดปิ๊บ 
 

5. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสี   ขดัสา   วัน เดือน ปีเกิด  11  สิงหาคม  2497  อายุ  57  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  53  หมู่ที ่ 10  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ       -  
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

1. สานแห สานยอ ซ่อมแห 
2. ทำน้ำปู 
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บ้านห้วยยางขามกลาง หมู่ที่ 11 ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จงัหวัดพะเยา 
 

1. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางไหว  บัวหลวง  วัน เดือน ปีเกิด  5  มีนาคม  2493  อายุ  61  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  486  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  089 - 1772016 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำข้าวแต๋นปากหม้อ 
 

2. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสม  พรมเสน  วัน เดือน ปีเกิด  -  2494  อายุ  60  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  295  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ       -  
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำข้าวเกรียบปากหม้อ 
 

3. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางจันทร์ฟอง  หอมนาน  วัน เดือน ปีเกิด  - 2497  อายุ  57  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  120/2  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานถนอมอาหาร เช่น ทำข้าวแต๋นน้ำแตงโม ทำน้ำปู ทำปลาร้า ทำถั่วเน่า 
   

4. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางทอง   ใจไหว  วัน เดือน ปีเกิด  3  มกราคม  2481  อายุ  73  ปี 
 ที่อยู่บ้านเลขที่  298  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

1. ถนอมอาหาร เช่น ทำปลาร้า หน่อไม้ดอง ทำน้ำปู   
  

5. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางฟองแก้ว  อ่ินคำ วัน เดือน ปีเกิด  2  พฤษภาคม  2497  อายุ  57  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  120/4  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศพัท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

1. ทำขนมพ้ืนบ้าน และขนมไทย เช่น ขนมกล้วย ขนมชั้น ขนมไทยโบราณ 

 

6. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางศรีนวล  บัวหลวง  วัน เดือน ปีเกิด  22  มีนาคม  2503  อายุ  51  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  18/1  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. ทำน้ำปู ทำหน่อไม้ดอง 
 

7. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางคำใบ  อ่ินคำ   วัน เดือน ปีเกิด  -  -  2486  อายุ  68  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  84/1  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

1. งานถนอมอาหาร เช่น ทำข้าวแต๋นน้ำแตงโม ทำน้ำปู ทำปลาร้า ทำปลาส้ม 
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8. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางแสงนวล  อิ่นคำ  วัน เดือน ปีเกิด  -  -  2491  อายุ  63  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  453  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานถนอมอาหาร เช่น ทำข้าวแต๋นน้ำแตงโม ทำน้ำปู ทำปลาร้า ทำปลาส้ม ผักกาดดอง 
 

9. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสาลิน ี  พรมเสน  วัน เดือน ปีเกิด  19  ธันวาคม  2516  อายุ  38  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  17  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1.ทำผักกาดดอง ทำหน่อไม้ดอง 
 

10. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางสม   พรมเสน  วัน เดือน ปีเกิด  -  -  2494  อายุ  60  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  295  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1.การถนอมอาหาร เช่น ทำผักกาดดอง ทำหน่อไม้ดอง ปลาร้า ข้าวเกรียบปากหม้อ 
  2. สานสวิง สานยอ  
 

11. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางจันทร์   พรมเสน  วัน เดือน ปีเกิด  10  มกราคม  2475  อายุ  79  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  295  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ    - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1.การถนอมอาหาร เช่น ทำผักกาดดอง ทำหน่อไม้ดอง น้ำปู ถั่วเน่า 
 

12. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางยุพิน   พรหมเสน  วัน เดือน ปีเกิด  9  สิงหาคม  2502  อายุ  52  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  20/1  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ  084-3689476 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. การทำกล้วยแขก ทำผักกาดดอง ทำหน่อไม้ดอง ทำน้ำปู 
  2. งานจักสาน เช่น สานยอ สานสวิง  
  

13. ชื่อ -  สกุล  ผู้รู้ นางศรีเที่ยว   เงินเย็น   วัน เดือน ปีเกิด  2  เมษายน  2492  อายุ  62  ป ี
 ที่อยู่บ้านเลขที่  24  หมู่ที ่ 11  ตำบลห้วยยางขาม  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
 เบอร์โทรศัพทต์ิดต่อ   - 
 ภูมิปัญญาที่ถนัด  ได้แก่ 

  1. งานจักสาน เช่น สานยอ สานสวิง สานแห สานตระข่าย 
  2. ทำแหนม ทำข้าวแต๋น 
 

 
 



 
 
 

ที่ปรึกษาที่ปรึกษา  
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